
Îá ýòîì çàáîëåâàíèè è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ðàññêàçûâàåò
âðà÷-îôòàëüìîëîã äåòñêîãî êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, ãëàâíûé äåòñêèé îôòàëü-
ìîëîã ãîðîäà, âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè  Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà ÂÀËÅÙÓÊ.

Â îñíîâå âðîæäåííîé ãëàóêîìû
ëåæàò àíîìàëèè, ïðåïÿòñòâóþùèå îò-
òîêó âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èëè çíà-
÷èòåëüíî çàòðóäíÿþùèå åãî, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî çàáîëåâà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñâîåîáðàç-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ãëàçà ó äåòåé, ïðîãðåññè-
ðóþùèì òå÷åíèåì. Ïîâûøåííîå 
äàâëåíèå ó äåòåé âûçûâàåò èçìåíåíèÿ
âñåãî ãëàçíîãî ÿáëîêà, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðîèñõîäèò åãî óâåëè÷åíèå çà ñ÷åò ðà-
ñòÿæåíèÿ ðîãîâèöû è ñêëåðû. Âñòðå-
÷àåòñÿ ó 1 ðåáåíêà èç 10000 — 20000
íîâîðîæäåííûõ.

Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ìîæåò áûòü
íàñëåäñòâåííîé ëèáî âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà çàðîäûø èëè
ïëîä ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ. Ïðè÷èíîé âðîæäåííîé ãëàóêî-
ìû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ
êàê âíåøíåé, òàê è âíóòðåííåé ñðåäû
(ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè-
÷åñêèå). Òàê, ýòî çàáîëåâàíèå  ìîæåò
âûçâàòü èíôåêöèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè (êîðåâàÿ êðàñíóõà, ãðèïï,
ïàðîòèò, òîêñîïëàçìîç è äð.), ýíäîêðèí-
íûå íàðóøåíèÿ, ãèïî- è àâèòàìèíîç,
ðàçëè÷íûå èíòîêñèêàöèè, ãèïîêñèè,
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå è äð.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå âíó-
òðèãëàçíîå äàâëåíèå, óâåëè÷åíèå äè-
àìåòðà ðîãîâèöû è ãëàçíîãî ÿáëîêà â
öåëîì, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, 
óãëóáëåíèå ïåðåäíåé êàìåðû, ðàñøè-
ðåíèå çðà÷êà è çàìåäëåíèå ðåàêöèé
åãî íà ñâåò, ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èõ âûðàæåí-
íîñòü çàâèñÿò îò ôîðìû è ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Èç-çà áîëåé â ãëàçó, ñâåòîáîÿçíè,
ñëåçîòå÷åíèÿ  ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
áåñïîêîéíûì, êàïðèçíûì, òåðÿåò àï-
ïåòèò, ïëîõî ñïèò. Ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîä âëèÿíèåì
ïîâûøåííîãî îôòàëüìîòîíóñà (î÷åíü
òâåðäûé ïðè íàäàâëèâàíèè ãëàç)
âñëåäñòâèå çàòðóäíåííîãî îòòîêà âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè óâåëè÷èâàþòñÿ

ðîãîâèöà è ãëàçíîå ÿáëîêî â öåëîì,
óãëóáëÿåòñÿ ïåðåäíÿÿ êàìåðà, íàðà-
ñòàþò èçìåíåíèÿ â äðóãèõ îáîëî÷êàõ è
ñòðóêòóðàõ ãëàçà. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
â ðàçìåðàõ ðîãîâèöû, äèàìåòð êîòî-
ðîé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 20 ìì è áîëåå. Ðàñòÿãèâàåòñÿ è
èñòîí÷àåòñÿ ñêëåðà, ïðèîáðåòàÿ ãîëó-
áîâàòûé îòòåíîê èç-çà ïðîñâå÷èâàíèÿ
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ãëàóêîìû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ
ñòàôèëîìû, âîçìîæíû ðàçðûâû ñêëå-
ðû, íàáëþäàåòñÿ ðàñòÿæåíèå è èñòîí-
÷åíèå êîíúþíêòèâû. Íåðåäêî ðàçâèâà-
åòñÿ îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà.

Ñòåêëîâèäíîå òåëî â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîçðà÷íîå, â ðàçâèòîé ñòà-
äèè íàáëþäàþòñÿ åäèíè÷íûå ïëàâàþ-
ùèå ïîìóòíåíèÿ, â áîëåå ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ — äèôôóçíûå ïîìóòíåíèÿ, äå-
ñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ. Ãëàçíîå äíî â íà÷àëüíîé ñòàäèè
âðîæäåííîé ãëàóêîìû íîðìàëüíîå.
Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ïîäâåðãà-
åòñÿ äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ âðîæ-
äåííîé ãëàóêîìîé íàáëþäàåòñÿ áëè-
çîðóêîñòü è ìèîïè÷åñêèé àñòèãìà-
òèçì. Áëèçîðóêîñòü, ïî îáùåïðèíÿòî-
ìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óâå-
ëè÷åíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â òî æå âðå-
ìÿ, íåñìîòðÿ íà åãî çíà÷èòåëüíûå
ðàçìåðû, áëèçîðóêîñòü, êàê ïðàâèëî,
íå äîñòèãàåò âûñîêèõ ñòåïåíåé, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî óïëîùåíè-

åì ðîãîâèöû è òåì, ÷òî õðóñòàëèê îòî-
äâèãàåòñÿ êçàäè.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè âðîæäåííîé ãëàóêîìû ìî-
æåò áûòü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì
èëè ïîâûøàòüñÿ ïåðèîäè÷åñêè. Â ðà-
çâèòîé è ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ îô-
òàëüìîòîíóñ ïîñòîÿííî ïîâûøåí. 

Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíè-
åì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ñíèæåíèå îñ-
òðîòû çðåíèÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì èç-
ìåíåíèÿìè ðîãîâèöû (îòåê, ïîìóòíå-
íèÿ), àíîìàëèåé ðåôðàêöèè, äàëüíî-
çîðêîñòüþ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè
çðåíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â ñâÿçè
ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà è
ñåò÷àòêè, äîõîäÿ äî ñíèæåíèÿ ñâåòî-
îùóùåíèÿ è ñëåïîòû íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ.

Ïîëå çðåíèÿ óäàåòñÿ èññëåäîâàòü
ó äåòåé ñòàðøå 6 — 7 ëåò; îòìå÷àåòñÿ
åãî êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå è âûïà-
äåíèå âåðõíåíîñîâûõ êâàäðàíòîâ. 

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçëè÷àþò íà-
ñëåäñòâåííóþ è âíóòðèóòðîáíóþ
âðîæäåííûå ãëàóêîìû. Ïðîèñõîæäå-
íèå çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿþò íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ðå-
áåíêà â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëü-
òàöèè è òùàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî
ñîáðàííûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è âðåäíûõ ôàê-
òîðàõ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â õàðàêòåðèñòèêå
âðîæäåííîé ãëàóêîìû èìååò ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ. Ðàçëè÷àþò òðè ôîðìû,

èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðîñòàÿ (êëàññè÷åñêàÿ, ñîáñòâåííî
ãèäðîôòàëüì) ñ èçìåíåíèÿìè â óãëó
ïåðåäíåé êàìåðû. Âòîðàÿ ôîðìà —
âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ñ àíîìàëèÿìè
ïåðåäíåãî îòðåçêà èëè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà â öåëîì (ñìåùåíèå õðóñòàëèêà, îò-
ñóòñòâèå ðàäóæêè, óìåíüøåíèå ãëàç-
íîãî ÿáëîêà). Òðåòüÿ ôîðìà — âðîæ-
äåííàÿ ãëàóêîìà ïðè ôàêîìàòîçàõ
(íåéðîôèáðîìàòîç, àíèîìàòîç).

Ó äåòåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ðàäóæêè,
êîòîðûå îòíîñÿò ê þíîøåñêîé ãëàóêî-
ìå (ñèíäðîìû Ôðàíê-Êàìåíåöêîãî,
Ðèãåðà).

Äèàãíîç âðîæäåííîé ãëàóêîìû
óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè àíàìíå-
çà è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî íàðóæíûé îñìîòð, êåðàòîìå-
òðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ,
ãîíèîñêîïèþ ñ êîðíåîêîìïðåññèåé,
îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, òîíî-
ãðàôèþ, èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ êàê ìåòîä
äèàãíîñòèêè  âðîæäåííîé ãëàóêîìû è
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ïî èçìåíå-
íèÿì äëèíû ñàãèòòàëüíîé îñè ãëàçà è
ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû. Èññëåäî-
âàíèå îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà (äî 3 — 5 ëåò) ïðîâîäÿò
ïîä íàðêîçîì.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàííåì âûÿâ-
ëåíèè âðîæäåííîé ãëàóêîìû èìååò
îñìîòð ãëàç íîâîðîæäåííûõ â ðîäèëü-
íûõ äîìàõ àêóøåðîì è ïåäèàòðîì, êî-
òîðûå çíàþò íà÷àëüíûå ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãëàóêî-
ìó ðåáåíêà íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòà-
öèþ ê îôòàëüìîëîãó, à ïðè ïîäòâåð-
æäåíèè äèàãíîçà ïðîâîäÿò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Âðîæäåííóþ ãëàóêîìó ñëåäóåò
äèôôåðåíöèðîâàòü îò çàáîëåâàíèé
ãëàç, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ îò-
äåëüíûå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ
ãëàóêîìû: êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò, äè-
ñòðîôèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè, ìåãàëî-
êîðíåà, êåðàòîêîíóñ, êåðàòîãëîáóñ,
âðîæäåííàÿ áëèçîðóêîñòü âûñîêîé
ñòåïåíè, ðåòèíîáëàñòîìà.

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðåïÿòñòâèé
îòòîêó âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ëå÷å-
íèå âðîæäåííûõ ãëàóêîì õèðóðãè÷å-
ñêîå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíåíèåì ê îïåðàöèè.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè
âðîæäåííûõ ãëàóêîìàõ ïðîèçâîäÿò íå-
çàìåäëèòåëüíî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà,  ïðîâåäåííîãî â ñðî÷íîì
ïîðÿäêå îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà è 

ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âîçðàñòíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèè ó äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ãëàóêîìàìè íåò. ×åì
ðàíüøå ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, òåì áîëüøåãî ýôôåê-
òà ìîæíî äîáèòüñÿ. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íîðìàëèçàöèÿ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íå äîñòèãíó-
òà èëè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ýô-
ôåêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îôòàëüìîòîíóñ ïîâûñèëñÿ, òðåáóåòñÿ
ñðî÷íàÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ. Îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííàÿ ïîâ-
òîðíàÿ îïåðàöèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïîä âëèÿíèåì ïî-
âûøåííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
ïðîöåññ áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ãëàçíîå ÿáëîêî. Â íàøåì îò-
äåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè äåòÿì ã.
×åëÿáèíñêà è îáëàñòè. Â 2007 ãîäó ïðî-
âåäåíî øåñòü îïåðàöèé. Ñîâðåìåííûå
îïåðàöèè ïðè âðîæäåííûõ ãëàóêîìàõ
ïðîèçâîäÿò ïîä îïåðàöèîííûì ìèêðî-
ñêîïîì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì èíñòðó-
ìåíòàðèåì. Óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíûì âûáîðîì îïåðàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è õàðàê-
òåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âðîæ-
äåííûõ ãëàóêîì âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå
ìèîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äåãèäðàòàöèîí-
íîé è îòâëåêàþùåé òåðàïèè ÷àùå êàê
äîïîëíåíèå ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ.

Äåòè ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé íà-
õîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè
â ïîëèêëèíèêå, ïðîõîäÿ îáñëåäîâàíèå
1 ðàç â ìåñÿö. Â ×åëÿáèíñêå íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ñîñòîèò 17 ÷åëîâåê. Èì
îïðåäåëÿåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, èññëå-
äóåòñÿ ïîëå çðåíèÿ, ïðîâîäèòñÿ êåðà-
òîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìî-
ñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, ýõîáèîìåòðèÿ.
Äåòÿì äî 3 ëåò, à òàêæå áåñïîêîéíûì,
íåêîíòàêòíûì íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ â ñòàöèîíàðå. Ýòî öåëåñîîáðàçíî
äåëàòü íå ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë.

Â ïðîöåññå äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà äåòüìè ñ âðîæäåííûìè ãëàó-
êîìàìè ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íàçíà÷à-
åòñÿ êîððåêöèÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè,
ïî ïîêàçàíèÿì — ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Âàæíàÿ çàäà÷à äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ – ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü
äåòåé ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé, ïðî-
ãðåññèðóþùåé ãëàóêîìîé è íåçàìåä-
ëèòåëüíî íàïðàâèòü èõ â ãëàçíîå îòäå-
ëåíèå äëÿ äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ Å ÃÎÄÍß
Â ÂÛÏÓÑÊÅ:è íå áîëåéÏðî÷ ò è
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ХИРУРГИЧЕСКОЙ
СЛУЖБЕ ГОРОДА

��  ЗДОРОВЬЕ —
ЭТО ПРОСТО!?

�� НУЖНА ЛИ
ВОДА ГРУДНИЧКУ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ 
îðãàíîâ çðåíèÿ çàíèìàåò 
îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò
ñðåäè ïðè÷èí äåòñêîé èíâàëèäíîñòè 
è ñëåïîòû. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïî
çðåíèþ â íàøåé ñòðàíå âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà 
ñîñòàâëÿåò 10,1 ïðîöåíòà. Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé
ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ è áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
ïðîöåíò èíâàëèäíîñòè äåòåé ñ ãëàóêîìîé 
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì óæå ìíîãèå ãîäû.

ВВРРООЖЖДДЕЕННННААЯЯ  
ГГЛЛААУУККООММАА  

УУ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ

ВВРРООЖЖДДЕЕННННААЯЯ  
ГГЛЛААУУККООММАА  

УУ  ДДЕЕТТЕЕЙЙ



История хирургии
Челябинска связана 
с именами многих 
замечательных 
хирургов

Â XVIII è íà÷àëå XIX âåêà õèðóðãè-
÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ ×åëÿáèí-
ñêà îêàçûâàëè âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè.
Ëèøü â 1838 ãîäó ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå
îòêðûòèÿ ïåðâîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ — ãîðîäñêîé áîëüíèöû è ÷åðåç
102 ãîäà ïîñëå îñíîâàíèÿ ×åëÿáèí-
ñêà áûëè âûäåëåíû õèðóðãè÷åñêèå
êîéêè.

Ïåðâûì õèðóðãîì â ×åëÿáèíñêå
áûë ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÉ Êîðíåëèé Èâà-
íîâè÷. Â 1837 ãîäó îí âîçãëàâèë ×å-
ëÿáèíñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó è
ìíîãî ñäåëàë äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õèðóð-
ãèè â ×åëÿáèíñêå. Áëàãîäàðÿ åìó áûë
ïðèîáðåòåí íàáîð õèðóðãè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ íà 500 ðóáëåé, âûäåëåí-
íûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ãîðîäñêîé äóìîé.
Ýòî áûëà î÷åíü çíà÷èòåëüíàÿ ñóììà,
òàê êàê, íàïðèìåð, íà ñîäåðæàíèå
âñåé áîëüíèöû â 1841 ãîäó áûëî èç-
ðàñõîäîâàíî 373 ðóáëÿ. Õèðóðã Ê.È.
Ïîêðîâñêèé ïðîðàáîòàë â áîëüíèöå
35 ëåò è ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì óâàæå-
íèåì íàñåëåíèÿ.

Äî íà÷àëà XX âåêà ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà áûëà åäèíñòâåííûì ëå÷åá-
íûì ó÷ðåæäåíèåì ãîðîäà. Ïîñëå ââî-
äà â äåéñòâèå Òðàíññèáèðñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè, êîòîðàÿ ïðîøëà ÷åðåç
×åëÿáèíñê, áûëà ñîçäàíà åùå îäíà
áîëüíèöà íåäàëåêî îò âîêçàëà (íà Ïå-
ðåñåëåíêå). Îíà áûëà âåäîìñòâåííîé
è îêàçûâàëà ïîìîùü æåëåçíîäîðîæ-
íèêàì è ïåðåñåëåíöàì. Çàòåì â ÷åñòü
300-ëåòèÿ äîìà Ðîìàíîâûõ â ïîñåëêå
Íèêîëüñêîì (âáëèçè æåëåçíîäîðîæ-
íîãî âîêçàëà) áûëà îòêðûòà Ðîìàíîâ-
ñêàÿ êàçà÷üÿ áîëüíèöà. Â 1913 ãîäó â
×åëÿáèíñêå áûëî óæå 4 áîëüíèöû íà
175 êîåê.

Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ïðèâåëà â óïà-
äîê çäðàâîîõðàíåíèå ×åëÿáèíñêà.
Êîë÷àêîâöû óâåëè ñ ñîáîé âñåõ âðà-
÷åé. Ðàçðóõà, ãîëîä, èíôåêöèîííûå
áîëåçíè óíåñëè æèçíè ìíîãèõ òûñÿ÷
÷åëÿáèíöåâ. Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà áû-
ëà ïåðåïîëíåíà, âðà÷åé íå áûëî, âîç-
ãëàâëÿë áîëüíèöó õèðóðãè÷åñêèé
ôåëüäøåð Ê.Ï. Ïåòðîâ.

Ïîñëå ðåâîëþöèè è  Ãðàæäàíñêîé
âîéíû â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ XX âåêà â
áîëüíèöû ×åëÿáèíñêà ïðèøëè ðàáî-
òàòü âðà÷è, äåìîáèëèçîâàííûå èç
Êðàñíîé àðìèè, ýòî áûëè Â. Ï. Ïðå-
îáðàæåíñêèé Í.È.  Èãíàòüåâ. 

ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÈÉ Âëàäèìèð
Ïàâëîâè÷ îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Èì-
ïåðñêóþ âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå — â 1912 ãî-
äó âîåííûé ëåêàðü êàçà÷üåé áîëüíè-
öû â ×åëÿáèíñêå. Â 1917— 1918 ãã. çà-
âåäîâàë õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ãîðîäñêîé áîëüíèöû, â 1919 — 920 ãã.
âîçãëàâëÿë âîåííûé ïîåçä-ãîñïèòàëü
5-é àðìèè Ì.Í. Òóõà÷åâñêîãî, ñ 1920
ãîäà çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáîé ýâàêîïóíêòà â ×åëÿáèíñêå, â
1923 — 1941 — çàâåäóþùèé õèðóðãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì æåëåçíîäîðîæ-
íîé áîëüíèöû. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû — íà÷àëüíèê
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ¹ 306.

ÈÃÍÀÒÎÂ Íèêîëàé Èâàíîâè÷
îêîí÷èë â 1911 ã. ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò ÌÃÓ ñ îòëè÷èåì, ñòàðøèé îð-
äèíàòîð ãîñïèòàëÿ Êðàñíîé àðìèè,
ðàçìåùàâøåãîñÿ â ×åëÿáèíñêå (1918
— 1919 ãã.). Çàâåäîâàë â 1920 — 1941
ãã. õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû. Ïåðâûé çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÑÔÑÐ (1941 ã.). Âî âðåìÿ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âåäóùèé
õèðóðã ýâàêîãîñïèòàëÿ. Ñ 1945 ïî
1959 ãã. —  çàâåäóþùèé õèðóðãè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì òóáåðêóëåçíîãî
äèñïàíñåðà.

Â ãîäû ïåðâûõ ïÿòèëåòîê ×åëÿ-
áèíñê ïðåâðàòèëñÿ â ãèãàíòñêóþ
ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàäêó. Ïðèáûâàëî
íàñåëåíèå, ñóùåñòâóþùèå áîëüíèöû
íå ñïðàâëÿëèñü ñ íåïîìåðíî âîçðîñ-
øåé íàãðóçêîé. Íà ñòðîÿùèõñÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ñðî÷íî ñîîðóæàëèñü áàðàêè

äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: íà ×ÒÇ
îòêðûòû áîëüíèöà è ïîëèêëèíèêà
(1933 ã.), åäèíûé äèñïàíñåð (1937 ã.).
Â 1938 ã. ââåäåíà â ñòðîé îáëàñòíàÿ
áîëüíèöà, çàòåì ïîëèêëèíèêà ÞÓÆÄ,
ìåäñàí÷àñòü çàâîäà èì. Ñ. Îðäæîíè-
êèäçå, ñàí÷àñòü çàâîäà èì. Êîëþùåí-
êî, ìåä. ñàí÷àñòü ìåòàëëóðãè÷åñêîãî
çàâîäà. Â  äîâîåííûå è ïîñëåâîåííûå
ãîäû õèðóðãèÿ ×åëÿáèíñêà ñâÿçàíà ñ
èìåíåì ïðîôåññîðà Ñ.Ì. Êàëìàíîâ-
ñêîãî, äîöåíòà È.Ì. Òàðàñîâà è êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Ô.Ñèíÿ-
êîâà. 

ÊÀËÌÀÍÎÂÑÊÈÉ Ñàìóèë Ìîè-
ñååâè÷ ðîäèëñÿ 15 ìàÿ 1897 ãîäà â
Áåëîðóññèè. Ó÷èëñÿ â Ñàðàòîâñêîì
óíèâåðñèòåòå íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå, êîòîðûé â òî âðåìÿ ñëàâèë-
ñÿ õèðóðãè÷åñêèìè øêîëàìè àêàäå-
ìèêîâ Ñ.È. Ñïàñîêóêîöêîãî è Ñ.Ð. Ìè-
ðîòâîðöåâà. Âìåñòå ñ Ñ.Ì. Êàëìà-

íîâñêèì ïðàêòè÷åñêè â îäíî âðåìÿ
ó÷èëèñü èçâåñòíûå âïîñëåäñòâèè ñî-
âåòñêèå ó÷åíûå-õèðóðãè À.Í. Áàêóëåâ,
Å.Ë. Áåðåçîâ, Á.Ý. Ëèíáåðã è äðóãèå.

Ñ 1932 ãîäà Ñîëîìîí Ìîèñååâè÷
ðàáîòàåò â íàøåé îáëàñòè, äî 1934
ãîäà çàâåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì öåíòðàëüíîé Ìàãíèòîãîð-
ñêîé áîëüíèöû. Çàòåì çàâåäóåò õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû
×ÒÇ. Åìó ïðèñâàèâàåòñÿ ó÷åíàÿ ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, à â
1938 ãîäó îí óñïåøíî çàùèùàåò äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïðè âòîðîì Ëå-
íèíãðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå. Îí ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ â
×åëÿáèíñêå, çàùèòèâøèé â ñîâåòñêîå
âðåìÿ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â 1939 ãîäó Ñ. Ì. Êàëìàíîâñêèé
âîçãëàâëÿåò õèðóðãè÷åñêóþ ñëóæáó
×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû.
Ìíîãî îïåðèðóåò, äåëàåò ñàìûå

ñëîæíûå îïåðàöèè, âîñïèòûâàåò ìî-
ëîäûõ âðà÷åé. 

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû åãî ïðèçûâàþò â àðìèþ â
êà÷åñòâå èíñïåêòîðà-õèðóðãà ÌÝÏ-
98, çàòåì îí ðàáîòàë íà÷àëüíèêîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ 423.

Ïîñëå ýâàêóàöèè Êèåâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà è ñîçäàíèÿ íà åãî
áàçå ×åëÿáèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ñ. Ì. Êàëìàíîâñêèé èçáèðà-
åòñÿ çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè. Åìó áûëî ïðèñâîå-
íî çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ñ. Ì. Êàëìàíîâñêèé —  èíòåëëè-
ãåíòíûé ÷åëîâåê, âûñî÷àéøåé êóëüòó-
ðû, ýðóäèöèè, èñêóñíûé õèðóðã, ïðå-
êðàñíûé ïåäàãîã è ëåêòîð.

Âîò âîñïîìèíàíèå ãëàâíîãî òðàâ-
ìàòîëîãà îáëàñòè òîãî âðåìåíè Ë. È.

Øïàåðà. Îí áûë íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè õèðóðãîâ ïðè Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Ïåðâóþ
ââîäíóþ ëåêöèþ, êàê ïðàâèëî, ÷èòàë
ïðåçèäåíò àêàäåìèè À. Í Áàêóëåâ. Îí
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, åñòü ëè êòî èç ×å-
ëÿáèíñêà. Óçíàâ, ÷òî åñòü, îí ñêàçàë,
÷òî â ýòîì ãîðîäå ðàáîòàåò åãî îäíî-
êàøíèê Ñ. Ì. Êàëìàíîâñêèé, è åñëè ÿ
ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ, òî ïî ñïðàâåä-
ëèâîñòè Ñîëîìîí Ìîèñååâè÷ äîëæåí
áûòü ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé àêàäå-
ìèè.

Ñîëîìîí Ìîèñååâè÷ ñâîáîäíî
âëàäåë àíãëèéñêèì, ôðàíöóçñêèì è
íåìåöêèì ÿçûêàìè. Â òå÷åíèå 15 ëåò
áåññìåííûé ïðåäñåäàòåëü íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé. Âå-
äóùèé õèðóðã è êîíñóëüòàíò ãîñïèòà-
ëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè.
Ãëàâíûé ôòèçèîõèðóðã îáëàñòè.

ÒÀÐÀÑÎÂ Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ íå
áûë áàëîâíåì ñóäüáû. Ðîäèëñÿ â Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè â ïðîñòîé êðå-
ñòüÿíñêîé ñåìüå, ðàíî ëèøèëñÿ îòöà,
â 17 ëåò âñòóïèë â Êðàñíóþ àðìèþ,
ñëóæèë â øòàáå ó Ôðóíçå. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ãðàæäàíñêîé âîéíû çàêîí-
÷èë Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò, çàòåì
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó èçâåñòíîãî
õèðóðãà àêàäåìèêà ÀÌÍ Ñ.Ð. Ìèðî-
òâîðöåâà. Ñ 1933 ãîäà ðàáîòàë õèðóð-
ãîì â ×åëÿáèíñêå â ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå, ñ êîòîðîé îí è ñâÿçàë âñþ ñâîþ

æèçíü. Ï.Ì. Òàðàñîâ îðãà-
íèçîâàë â ×åëÿáèíñêå
îáëàñòíóþ ñòàíöèþ ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè è ðóêîâîäèë
åþ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó äî
1943 ãîäà. Â Âåëèêóþ Îòå-
÷åñòâåííóþ âîéíó áûë íà-
÷àëüíèêîì ýâàêîãîñïèòàëÿ
è îäíîâðåìåííî ðàáîòàë â
íåì âåäóùèì õèðóðãîì. 

Â 1944 ãîäó Ï.Ì. Òàðà-
ñîâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ, ñ 1949 ïî
1959 ãîä îí — ãëàâíûé õè-
ðóðã ×åëÿáèíñêà, ñ 1956 ïî
1967 ãîä âîçãëàâëÿë êàôå-
äðó îáùåé õèðóðãèè, ìíîãî
äåëàë äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è
ñïåöèàëèçàöèè õèðóðãè÷å-

ñêîé ñëóæáû ×åëÿáèíñêà. Ñ 1962 ïî
1967 ãîä ðåêòîð ×åëÿáèíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, äåïóòàò Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ äâóõ ñîçûâîâ.

ÑÈÍßÊÎÂ Ãåîðãèé Ôåäîðîâè÷
(6.04.1903 — 7.02.1978) — êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÑÔÑÐ, âûïóñêíèê ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Âîðîíåæñêîãî óíèâåðñèòå-
òà.

Ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà Ã. Ô. Ñèíÿêîâ
áûë óçíèêîì è âðà÷îì ëàçàðåòà Êþ-
ñòðèíñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ëàãåðÿ
âîåííîïëåííûõ. Åìó îáÿçàíû
æèçíüþ ñîòíè ôðàíöóçîâ, þãîñëà-
âîâ, ïîëÿêîâ, àíãëè÷àí, ðóññêèõ, êî-
òîðûõ îí ëå÷èë è ñïàñàë îò ôàøè-
ñòîâ. Â èõ ÷èñëå áûëà è çíàìåíèòàÿ
ëåò÷èöà Àííà Åãîðîâà, ñáèòàÿ ôàøè-
ñòàìè ïîñëå 277-ãî âûëåòà, ïðåäñòà-
âëåííàÿ êîìàíäîâàíèåì ê çâàíèþ
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïîñìåðòíî.
Òàê ïðîçâó÷àëî â ñâîäêå Ñîâèí-
ôîðìáþðî. À ðàíåíàÿ Àííà ïîïàëà â
Êþñòðèí, ãäå åå ïîìåñòèëè â îäè-
íî÷íóþ êàìåðó. Ïðè îñìîòðå óçíèöû
âðà÷ Ñèíÿêîâ îáíàðóæèë ó íåå ïîä
áèíòàìè áîåâûå îðäåíà è ïàðòèéíûé
áèëåò è ñïðÿòàë èõ. Åãîðîâó ïûòàëè,
èçáèâàëè ïðè äîïðîñàõ, à âðà÷ Ñèíÿ-
êîâ ëå÷èë åå, ñìàçûâàë åé ðàíû ðû-
áüèì æèðîì, ïî êàïëÿì ñîáðàííûì
ñðåäè óçíèêîâ ëàãåðÿ, ïîëó÷àþùèõ
ïîñûëêè ÷åðåç ìåæäóíàðîäíûé
Êðàñíûé Êðåñò. Åãîðîâà ðàçûñêàëà
Ñèíÿêîâà ïîñëå âîéíû, è î ïîäâèãå
âðà÷à óçíàë âåñü ìèð. 

Ïîñëåâîåííûå ãîäû Ãåîðãèÿ Ôå-
äîðîâè÷à ñâÿçàíû ñ õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÌÑ× ×ÒÇ, ãäå îí äî êîíöà
ñâîåé æèçíè ðàáîòàë çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì.

×òî îáúåäèíÿåò ýòèõ ëþäåé?
Ïðåæäå âñåãî ïðîôåññèÿ. Âñå îíè õè-
ðóðãè è êàê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
áåççàâåòíî âûïîëíÿëè ñâîé äîëã â
ìèðíîå âðåìÿ è â âîåííûå ãîäû. À ïî-
ñëå ïîáåäû ñàìîîòâåðæåííî òðóäè-
ëèñü â ×åëÿáèíñêå, çàâîåâàâ ëþáîâü
è ïðèçíàíèå çåìëÿêîâ.

Îêîí÷àíèå íà 3-é ñòðàíèöå.
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Êóðåíèå — íàèáîëåå îïàñíàÿ
äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ íà
10 — 15 ëåò óêîðà÷èâàåò æèçíü ÷å-
ëîâåêà. Åæåãîäíî îò ïðè÷èí, ñâÿ-
çàííûõ ñ êóðåíèåì, â ìèðå óìèðàåò
4 ìëí ÷åëîâåê, â Ðîññèè ýòà öèôðà
ïðèáëèæàåòñÿ ê 270 òûñÿ÷àì.

Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
áîëüøîé ãðóïïû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è äð.
Îíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàêà ëåãêèõ â
17 ðàç, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
áîëåçíåé ëåãêèõ â 8 ðàç, èíôàðêòà
ìèîêàðäà è èíñóëüòà â 2 ðàçà.

Ïîñëåäñòâèÿ òàáàêîêóðåíèÿ îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî
íà çäîðîâüå ñàìîãî êóðÿùåãî, íî è
íà çäîðîâüå îêðóæàþùèõ, îñîáåííî
æåíùèí è äåòåé. Æåíû êóðèëüùè-
êîâ óìèðàþò íà 4 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ ìóæåé.

Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ çíàþò,
÷òî êóðåíèå âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ,
íî ïðîäîëæàþò êóðèòü, ïîòîìó ÷òî

ïîïàëè â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü îò òàáàêà. Åñòü íàäåæíûé è
ïðèåìëåìûé ñïîñîá îñòàòüñÿ íå-
çàâèñèìûì è ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå — íå íà÷èíàòü êóðèòü. Òåì
áîëåå â ìèðå ñåé÷àñ ôîðìèðóåò-
ñÿ ìîäà íà çäîðîâüå è îòêàç îò êó-
ðåíèÿ. Ïðîäîëæàþùèì êóðèòü
ñëåäóåò ïîäóìàòü, íå ïîïàäóò ëè
îíè â ÷èñëî ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò
êóðåíèÿ è óêîðà÷èâàþùèõ ñåáå
æèçíü.

Ïîêà íå ïîçäíî, îòêàæèòåñü îò
ýòîé óáèâàþùåé âàñ âðåäíîé ïðè-
âû÷êè! Íåêîòîðûå êóðÿùèå ïðè ðå-
øåíèè îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ ìîãóò
ñäåëàòü ýòî ñðàçó òîëüêî âîëåâûì
ðåøåíèåì. Äðóãèì êóðèëüùèêàì
ïîòðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó ïñèõîòå-
ðàïåâòà.

Îòêàçàâøèñü îò êóðåíèÿ, âû:
� ýêîíîìèòå äåíüãè, èñïîëüçóÿ

èõ íà áîëåå íóæíûå äëÿ ñåáÿ ïî-
òðåáíîñòè;

� ñòàíîâèòåñü íåçàâèñèìûì
ïñèõîëîãè÷åñêè;

� âàøè ëåãêèå íà÷èíàþò íàìíî-
ãî ëó÷øå ôóíêöèîíèðîâàòü, äûõà-
íèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêèì, ïðîïàäà-
åò êàøåëü êóðèëüùèêà;

�  íîðìàëèçóåòñÿ ðàáîòà ñåðä-
öà è âñåé êðîâåíîñíîé ñèñòåìû;
óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå âñåõ
îðãàíîâ;

� èñ÷åçàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ
òàáàêà, óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà; æåí-
ùèíû è äåâóøêè áóêâàëüíî ðàñöâå-
òàþò;

� ïðîïàäàåò óòîìëÿåìîñòü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïîäíèìàåòñÿ æèçíåí-
íûé òîíóñ è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå;

�  ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 1 — 1,5
ãîäà ñàìîî÷èùåíèå îðãàíèçìà, è
âû ïðîäëåâàåòå ñâîþ ïîëíîöåííóþ
àêòèâíóþ æèçíü íà 10 — 15 ëåò.

Îòêàç îò êóðåíèÿ âîçìîæåí â
ëþáîì âîçðàñòå.

ÌÓÇ ãîðîäñêîé Öåíòð 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

ÐÓØ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ —
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, çàìå÷àòåëüíûé õèðóðã,
èíòåëëèãåíòíûé, âûñîêîîáðàçîâàííûé
÷åëîâåê, ñâîáîäíî âëàäåâøèé òðåìÿ
ÿçûêàìè. Ñóäüáà ýòîãî ìóæåñòâåííîãî
÷åëîâåêà òðàãè÷åñêàÿ. 

Áèîãðàôèÿ åãî áûëà áåçóêîðèçíåí-
íîé: ñîëäàò ïåðâîé ìèðîâîé, êðàñíîàð-
ìååö ãðàæäàíñêîé, áëåñòÿùèé ñòóäåíò
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàðàòîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò íàóê, äîöåíò, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé õèðóðãèè Ñàìàð-
êàíäñêîãî ìåäèíñòèòóòà, ÷ëåí ÂÊÏ (á).
Íî îí íîñèë íåìåöêóþ ôàìèëèþ, ïîòîìó
âñå îñòàëüíîå íå èìåëî íèêàêîãî çíà÷å-
íèÿ.

Â àïðåëå 1942 ãîäà Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïîïàë â ÷åëÿáèíñêèé ëàãåðü
òðóäàðìåéöåâ. 45-ëåòíèé õèðóðã ýêñòðà-
êëàññà â óæàñàþùèõ óñëîâèÿõ ñòðîèë ìå-
òàëëóðãè÷åñêèé çàâîä, ðàáîòàë êàìåí-
ùèêîì â êàðüåðå. Îòìîðîçèë ïàëüöû
ñòîï.

Áîëüíûõ â ëàãåðå áûëî ìíîæåñòâî.
Ëàãåðü íàõîäèëñÿ äàëåêî îò ãîðîäà, è
ñâÿçè ñ íèì íå áûëî. Ïîýòîìó àäìèíè-
ñòðàöèÿ ëàãåðÿ âûíóæäåíà áûëà îòêðûòü
ëàçàðåò ñ õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ïðÿìî â áàðàêå. Íà÷àëüíèêîì ëàçàðåòà
áûë íàçíà÷åí Ðóø.

Ìîëâà î áëåñòÿùåì õèðóðãå ðàñïðî-
ñòðàíèëàñü áûñòðî. Âñå áîëüøå ÷åëÿ-
áèíöåâ ñòðåìèëîñü ïîïàñòü ê Àëåêñàí-
äðó Àëåêñàíäðîâè÷ó. È â ëàçàðåòå çà êî-
ëþ÷åé ïðîâîëîêîé áûë îðãàíèçîâàí ïî-
ñòîÿííûé êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì äëÿ
âîëüíîíàåìíûõ è íàñåëåíèÿ ìåòàëëóðãè-
÷åñêîãî ðàéîíà ã. ×åëÿáèíñêà.

Â 1945 ãîäó À. À. Ðóø áûë ðàñêîíâîè-
ðîâàí, åãî âîññòàíîâèëè â ïàðòèè, âåðíó-
ëè ó÷åíóþ ñòåïåíü. ×åðåç ãîä îí îñòàâëÿ-
åò ðàáîòó â áîëüíèöå ×åëÿáëàãà è ïåðå-
õîäèò â ìåäñàí÷àñòü ×ÌÇ, ãäå ðóêîâîäèò
êðóïíûì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. 

Ó êîëëåã è ïàöèåíòîâ Ðóø ïîëüçîâàë-
ñÿ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì, â îòäå-
ëåíèè âñåãäà áûë èäåàëüíûé ïîðÿäîê,
áåçóêîðèçíåííàÿ ÷èñòîòà. Îí áûë æå-
ñòêèì, òðåáîâàòåëüíûì, ñóðîâûì ðóêî-
âîäèòåëåì, íî íà íåãî íèêòî íå îáèæàë-
ñÿ, òàê êàê âñå çíàëè, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ
ðàäè áëàãà áîëüíûõ, â ñóùíîñòè ýòî áûë
äîáðûé, îòçûâ÷èâûé, íåçëîïàìÿòíûé è
ñêðîìíûé ÷åëîâåê. Ýòà ñêðîìíîñòü áûëà
âî âñåì – â ïîâåäåíèè, ñêóäíîé îáñòà-
íîâêå åãî êâàðòèðû, îäåæäå. 

Ýòî áûë âðà÷ ñ áëåñòÿùåé ýðóäèöè-
åé, îòëè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé ñ
øèðîêèì äèàïàçîíîì äåÿòåëüíîñòè. Îä-
íèì èç ïåðâûõ â ãîðîäå îí ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé äåëàåò îïåðàöèþ ïî óäàëå-
íèþ ëåãêîãî, ñèìïàòåêòîìèþ ïðè îáëè-
òåðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå, îïåðèðóåò
áîëüíîãî ñ ðàêîì ïèùåâîäà è äåëàåò
ìíîãî-ìíîãî ðàçëè÷íûõ è óñïåøíûõ îïå-
ðàöèé. 

Ïåðåíåñåííûå íåâçãîäû, òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, ïëîõîå ïèòàíèå íå ïðî-
øëè äëÿ íåãî áåññëåäíî. Îí ñòðàäàë
îáëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì. Íà÷à-
ëàñü ãàíãðåíà íîãè. Åìó ïðîèçâåëè âûñî-
êóþ àìïóòàöèþ áåäðà. Íî è íàõîäÿñü â
îòäåëåíèè ïîñëå îïåðàöèè, Ðóø ïðîäîë-
æàåò ðàáîòàòü. Ìîëîäûå õèðóðãè â ñîì-
íèòåëüíûõ è ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ íà êàòàëêå
ïðèâîçèëè ê íåìó áîëüíûõ, è îí áåçîò-
êàçíî êîíñóëüòèðîâàë, äàâàë ðåêîìåíäà-
öèè. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû åãî
åæåäíåâíî ïðèâîçèëè íà ëîøàäè ñ êî-
øåâêîé, è îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, îïå-
ðèðîâàòü. Ñàìîå ñëîæíîå äåëàë ñàì, çà-
êàí÷èâàëè îïåðàöèþ åãî ó÷åíèêè. Âî
âðåìÿ ïåðåðûâîâ îí ñíèìàë ïðîòåç, ÷òî-
áû îòäîõíóòü, à ïîòîì âíîâü âêëþ÷àëñÿ â
ðàáîòó. Ñóðîâûå èñïûòàíèÿ óãîòîâèëà
åìó ñóäüáà. Îí ïåðåíåñ òÿæåëûé èí-
ôàðêò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü íà-
÷àë îïåðèðîâàòü, îäíàêî ìåøàëà áî-
ëåçíü. Â ñåíòÿáðå 1952 ãîäà â âîçðàñòå
55 ëåò åãî íå ñòàëî, íî îñòàëàñü ñîçäàí-
íàÿ èì õèðóðãè÷åñêàÿ øêîëà. 

Â 2007 ãîäó èñïîëíèëîñü 110 ëåò ñî
äíÿ åãî ðîæäåíèÿ. Äîáðàÿ ïàìÿòü îá
ýòîì çàìå÷àòåëüíîì âðà÷å, ñàìîîòâåð-
æåííîì, òàëàíòëèâîì õèðóðãå, ÷åëîâåêå

ñ òðàãè÷åñêîé ñóäüáîé æèâåò ñðåäè åãî
êîëëåã è ÷åëÿáèíöåâ.

ÑÊÂÎÐÖÎÂ Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
(01.02.1903 — 10.01.1967) îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Òîìñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Ó÷åíèê ïðîôåññîðà À.Ã. Ñàâèíûõ.
Ðàáîòàë â ã. Ïðîêîïüåâñêå. Ñ 1949 ïî
1967 ãîä äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ×ÃÌÈ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê (1964 ãîä). Áëåñòÿùèé õèðóðã, ïðî-
äîëæàòåëü òðàäèöèé ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïðî-
ôåññîðà À.Ã. Ñàâèíûõ â õèðóðãèè æåëóä-
êà è ïèùåâîäà. Àâòîð îðèãèíàëüíîé ìå-
òîäèêè âíóòðèãðóäíîé ïëàñòèêè ïèùåâî-
äà òîíêîé êèøêîé. Ãëàâíûé õèðóðã ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè. 

ÊÎÐÀÁÅËÜÍÈÊÎÂ Èâàí Äàíèëîâè÷
(23.12.1896 — 8.01.1991) — õèðóðã, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñâî-
áîäíî âëàäåþùèé ôðàíöóçñêèì, íåìåö-
êèì è àíãëèéñêèì ÿçûêîì, îêîí÷èë ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Ñ 1944 ïî 1967 ãîäà çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè
×ÃÌÈ. 19 ëåò áûë ãëàâíûì õèðóðãîì ×å-
ëÿáèíñêà, âåëèêîëåïíûé îðãàíèçàòîð õè-
ðóðãè÷åñêîé ñëóæáû. Îñíîâàòåëü ìíîãî-
ïðîôèëüíîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷å-
ñêîé êëèíèêè íà áàçå ÌÑ× ×ÒÇ. Áåññìåí-
íûé ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîãî îáùåñòâà
õèðóðãîâ â òå÷åíèå ïî÷òè äâóõ äåñÿòèëå-
òèé. Àâòîð èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè «Òðàâ-
ìàòè÷åñêèå äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè». 

Òàê íà÷èíàëàñü è çàðîæäàëàñü õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ×åëÿáèíñêå, è åå ñòà-
íîâëåíèþ ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå õè-
ðóðãîâ îáÿçàíî íàøèì ñòàðøèì òîâàðè-
ùàì-ó÷èòåëÿì, áåççàâåòíûì õèðóðãàì,
äëÿ êîòîðûõ ×åëÿáèíñê ñòàë âòîðîé ðî-
äèíîé, êîòîðóþ îíè  ïîëþáèëè è îòäàëè
âñå ñâîè ñèëû, çíàíèÿ è îïûò íà áëàãî ÷å-
ëÿáèíöåâ.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû íà ðóáåæå XXI
âåêà ðàçâèòèå õèðóðãèè â ×åëÿáèíñêå
ñâÿçàíî ñ èìåíàìè íàøèõ çåìëÿêîâ, â îñ-
íîâíîì âûïóñêíèêîâ ×åëÿáèíñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, áëàãîäàðÿ äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðûõ îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðî-
âàëàñü ÷åëÿáèíñêàÿ øêîëà õèðóðãîâ. Èõ
óñèëèÿìè ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå õèðóðãè÷å-
ñêèå îòäåëåíèÿ è öåíòðû, èçâåñòíûå äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè íàøåé îáëàñòè:

Ïðîôåññîð Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
ÊÓÇÍÅÖÎÂ — õèðóðãèÿ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïðîôåññîð Âëàäèìèð Àíòîíîâè÷
ÊÐÈÆÀÍÎÂÑÊÈÉ — îñíîâàòåëü íîâîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàïðàâëåíèÿ – ýí-
äîêðèííîé õèðóðãèè è öåíòðà õèðóðãè÷å-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Ïðîôåññîð Þðèé Èâàíîâè÷ ÌÀËÛ-
ØÅÂ — îñíîâàòåëü è îðãàíèçàòîð êàð-
äèîõèðóðãèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Ïðîôåññîð Àíàòîëèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ ÔÎÊÈÍ — îñíîâîïîëîæíèê ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Äîöåíò Ãåííàäèé Àëåêñàíäðîâè÷
ÐÅÄÜÊÈÍ — õèðóðãèÿ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ïðîôåññîð Åêàòåðèíà Èâàíîâíà
ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ — îíêîõèðóðãèÿ, îñíîâà-
òåëü êàôåäðû îíêîëîãèè ×ÃÌÈ.

Ïðîôåññîð Íèêîëàé Åôèìîâè÷
ÏÎÂÑÒßÍÎÉ — õèðóðã-êîìáóñòèîëîã.

Ïðîôåññîð Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ÒÀ-
ÐÀÑÎÂ — îñíîâàòåëü óðîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêè, îðãàíèçàòîð è ïåðâûé ðåêòîð èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé
(íûíå ×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêà-
äåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ).

Äîöåíò Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷ ÏËÅÕÀ-
ÍÎÂ — õèðóðã-òðàâìàòîëîã, âåðòåáðîëîã.

Èìåíà âûïóñêíèêîâ ×åëÿáèíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà íàâñåãäà îñòà-
íóòñÿ â èñòîðèè ñëàâíûõ òðàäèöèé õè-
ðóðãèè ×åëÿáèíñêà. Îíè âîñïèòàëè ïðå-
êðàñíûõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ äî-
ñòîéíî ïðîäîëæàþò è ïðåóìíîæàþò ñëà-
âó ÷åëÿáèíñêîé øêîëû õèðóðãîâ. Ñåãîäíÿ
â õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáå ×åëÿáèíñêà ðàç-
âåðíóòî 1730 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîåê,
ðàáîòàåò 546 âðà÷åé.

Â.À. ÏÐÈÂÀËÎÂ, 
ïðîôåññîð, ä.ì.í.

È.Ì. ÌÀÒÎÂÑÊÈÉ, ê.ì.í.
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Табак — самый главный глобальный убийца

Ïî÷åìó ìû, íåêóðÿùèå, òàê ðàâíîäóøíî îòíîñèìñÿ
ê òîìó, ÷òî íàñ îêóðèâàþò íà ðàáîòå, äîìà, â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ. Ïî÷åìó ëþäè êóðÿùèå ðàäè ñèþìèíóòíîãî
óäîâîëüñòâèÿ, äîáðîâîëüíî ëèøàþùèå ñåáÿ íåñêîëüêèõ
ëåò æèçíè, óêîðà÷èâàþò æèçíü è íàì, íåêóðÿùèì. Íà-
âåðíîå, ýòî ïîòîìó, ÷òî ìû åùå íå âñå çíàåì î ïàññèâ-
íîì êóðåíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ êóðåíèÿ 20 ïðî-
öåíòîâ âðåäíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â òàáà÷íîì äû-
ìå, ñãîðàåò, 25 ïðîöåíòîâ çàäåðæèâàåòñÿ â ëåãêèõ êóðÿ-
ùåãî, 5 ïðîöåíòîâ îñòàåòñÿ â îêóðêå, è îñòàëüíûå 50
ïðîöåíòîâ çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó.

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íîì äû-
ìå, ïîïàäàþò â âîçäóõ ïðè ïàóçàõ â êóðåíèè, à îíè îáû÷-
íî äëèííåå, ÷åì ìîìåíò çàòÿæêè. Ïàññèâíûé êóðèëüùèê
â òå÷åíèå ÷àñà, íàõîäÿñü â ïðîêóðåííîì ïîìåùåíèè,
âäûõàåò òàêóþ æå äîçó ñîñòàâíûõ ÷àñòåé òàáà÷íîãî äû-
ìà, êîòîðàÿ ðàâíîñèëüíà âûêóðèâàíèþ ïîëîâèíû ñèãà-
ðåòû. À ïðåáûâàíèå â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ â çàêðûòîì ïîìå-
ùåíèè, ãäå êóðÿò, ïðèâîäèò ê âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî
äûìà, ñîîòâåòñòâóþùåìó êóðåíèþ áîëåå 5 ñèãàðåò.

Äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ òàáàêà è ïðè ïàññèâíîì êó-
ðåíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñå îðãàíû è òêàíè: íà ñî-
ñòàâ êðîâè, ìî÷è, íåðâíóþ ñèñòåìó. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîêàçàíî, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî. Ñåé÷àñ ñïåöèàëè-
ñòàìè îïðåäåëåíî, ÷òî ïàññèâíîãî êóðåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíüøå.

Íàèáîëåå óÿçâèìûå ïàññèâíûå êóðèëüùèêè — ýòî
æåíùèíû è äåòè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû íå-
êóðÿùèõ æåíùèí ïîäâåðæåíû ïàññèâíîìó êóðåíèþ íà
ðàáîòå è äîìà è 36 ïðîöåíòîâ  ñàìè êóðÿò, òî ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî áîëåå 90 ïðîöåíòîâ æåíùèí èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðà-
êà ïî ïðè÷èíå êóðåíèÿ. Æåíû êóðèëüùèêîâ óìèðàþò íà 4
ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ìóæåé.

Æåíñêèé îðãàíèçì ïðè âñåé åãî áîëüøåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæñêèì æèçíåñòîéêîñòè ãåíåòè÷åñêè ìåíåå
ïðèñïîñîáëåí ê ââåäåíèþ âðåäíûõ âåùåñòâ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìóæ÷èíàì äëÿ ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè äîñòà-
òî÷íî óïîòðåáëÿòü 132 ã àëêîãîëÿ â ñóòêè, à æåíùèíû
ïîäâåðãàþòñÿ òàêîìó æå ðèñêó, ïðèíèìàÿ ëèøü 52 ã.
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ êóðåíèåì.

Åùå áîëåå ñèëüíî âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà
îðãàíèçì ðåáåíêà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò,
÷òî äåòè êóðÿùèõ ðîäèòåëåé â áîëüøåé ìåðå ïîäâåð-
æåíû çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷åì äåòè íåêó-
ðÿùèõ ðîäèòåëåé. Åñëè â íåêóðÿùèõ ñåìüÿõ ÷àñòî áî-
ëåþò áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè 37 ïðîöåíòîâ
äåòåé, òî â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé
êóðèò, èõ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå (67 ïðîöåíòîâ). Ïàñ-
ñèâíûå êóðèëüùèêè èìåþò îòíîñèòåëüíî íèçêóþ âå-

ëè÷èíó ñêîðîñòè ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî äàæå åñëè êóðÿùèå ÷ëåíû ñåìüè âû-
õîäÿò ïîêóðèòü èç êâàðòèðû, âðåäíûå âåùåñòâà âîçâðà-
ùàþòñÿ äîìîé âìåñòå ñ íèìè, íàêàïëèâàþòñÿ è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé, íàïðèìåð, àñòìû.

Íèêîòèí ïðè èññëåäîâàíèÿõ áûë îáíàðóæåí â âîçäó-
õå è ïûëè â äîìàõ âñåõ êóðÿùèõ: åãî ñîäåðæàíèå â êðî-
âè ó äåòåé ñ «äîìàøíèìè» êóðèëüùèêàìè â 14 ðàç áîëü-
øå, ÷åì ó ìàëûøåé, ÷üè ðîäñòâåííèêè íå èìåþò ýòîé
âðåäíîé ïðèâû÷êè, îí â 8 ðàç áîëüøå íîðìû äàæå ó òåõ,
÷üè ðîäèòåëè âûõîäÿò ñ ñèãàðåòîé çà äâåðü: îêàçûâàåò-
ñÿ, âðåäíûå âåùåñòâà çàäåðæèâàþòñÿ â âîëîñàõ è íà
îäåæäå, ïîòîì ïîïàäàþò â âîçäóõ æèëèùà, îñåäàþò íà
ìåáåëè è ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòàõ. Ïîýòîìó â ñåìüÿõ êóðÿ-
ùèõ ðå÷ü äîëæíà èäòè íå î êóðåíèè â ïîäúåçäå, íà áàë-
êîíå, â òóàëåòå, à î ïîëíîì îòêàçå îò êóðåíèÿ.

Åñëè ðîäèòåëè çíàþò î íàëè÷èè ó ðåáåíêà çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èõ êóðåíèåì, ìíîãèå áðîñàþò êóðèòü
ðàäè çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò îïûò ðàáîòû
øêîëû äëÿ ðîäèòåëåé, äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, â äåòñêîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïî-
ëèêëèíèêè ¹ 1 ãîðîäà ×åëÿáèíñêà. Èç ðîäèòåëåé, ïðî-
øåäøèõ îáó÷åíèå â ýòîé øêîëå, áîëåå 10 ïðîöåíòîâ îò-
êàçàëèñü îò ýòîé âðåäíîé äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êè.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåé-
ñòâèè êóðåíèÿ. Äåòè êóðèëüùèêîâ òÿíóòñÿ ê ñèãàðåòå ãî-
ðàçäî ÷àùå è ðàíüøå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè — äåòè íåêóðÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé. Åñëè â ñåìüå êóðÿò îáà ðîäèòåëÿ, òî íà-
÷èíàþò êóðèòü 74 ïðîöåíòà ìàëü÷èêîâ è 65 ïðîöåíòîâ
äåâî÷åê, à ïðîáóþò 25 ïðîöåíòîâ è 33 ïðîöåíòà ñîîò-
âåòñòâåííî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè êóðÿ-
ùèõ ðîäèòåëåé ëèáî ïðîáóþò òàáàê, ëèáî êóðÿò. Ïàññèâ-
íûìè êóðèëüùèêàìè â ñåìüÿõ ÿâëÿþòñÿ áîëåå 62 ïðî-
öåíòîâ ïîäðîñòêîâ. Ïî ïîñëåäíèì ñîöèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñðåäè íàñ æèâåò 81,5 ïðîöåíòà êóðÿùèõ
ìóæ÷èí è 36,7 ïðîöåíòà êóðÿùèõ æåíùèí. Åñëè ïðîâå-
ñòè íåñëîæíûå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òî íåêóðÿ-
ùèõ â íàøåì ãîðîäå íå òàê óæ ìàëî, îêîëî 450 òûñÿ÷
æåíùèí, äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìóæ÷èí. Ìû îáðàùàåìñÿ ê
íåêóðÿùèì ìóæ÷èíàì è îñîáåííî æåíùèíàì: äàâàéòå
áóäåì ôîðìèðîâàòü â ñâîèõ ñåìüÿõ íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê êóðåíèþ — âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé òàê, ÷òîáû
îíè íå íà÷èíàëè êóðèòü, à êóðÿùèì ÷ëåíàì ñåìüè ïîìî-
ãàòü èçáàâëÿòüñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé è îïàñíîé äëÿ âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè ïðèâû÷êè. Åñëè îíè ëþáÿò íàñ, æàëåþò è
íå õîòÿò  òåðÿòü, îíè ñäåëàþò ýòî. À ìû âñÿ÷åñêè áóäåì
ïîìîãàòü èì è ðàäè èõ ñàìèõ, è ðàäè íàñ. Âñå âìåñòå
ñêàæåì ñèãàðåòå «Íåò!». Ïîìîãóò íàì è âðà÷è.

Í.È.ÃÓËÅÂÈ×,
ìåòîäèñò ÃÖÌÏ.

Пассивное курение



4
Òåëåôîí (351) 263-09-12ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÖÅÍÒÐ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÍÍÀÀ ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÜÜÅÅ  ¹¹  88  ((115533)),,  ÌÌÀÀÉÉ 22000088

ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÅÑÏËÀÒÍÀß

ÃÀÇÅÒÀ  

Ó÷ðåäèòåëü  —  
ãîðîäñêîé öåíòð  ìåäèöèíñêîé  

ïðîôèëàêòèêè.  Ãàçåòà
çàðåãèñòðèðîâàíà  Óðàëüñêèì

ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì
Êîìèòåòà ÐÔ ïî ïå÷àòè.  

Ðåã.  ¹ Å —2168 îò 07.05.97.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
È.Â.ÑÌÎËÅÍÖÅÂÀ.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:  ×åëÿáèíñê, 
óë. Ñ. Êðèâîé, 30. 

ÒÅË./ÔÀÊÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ 
(351) 263-09-12.   
Îòïå÷àòàíî  
â ÎÀÎ «×åëÿáèíñêèé  Äîì
ïå÷àòè», 
Ñâåðäëîâñêèé  ïð., 60.
Çàêàç ¹  977     
ÒÈÐÀÆ 50000  ýêç.  
Ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçåòû
÷èòàéòå íà ìåäèöèíñêîì ïîðòàëå
www.med74.ru

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,
íåîáõîäèìî çíàòü çíà÷åíèå êàòåãî-
ðèè «çäîðîâüå».

Çäîðîâüå — åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
åãî óðàâíîâåøåííîñòüþ ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé è îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëè-
áî áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé. Çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñîì áèîëîãè÷åñêèõ (íàñëåäñòâåííûõ)
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæà-
íèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà èëè
â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ó íåãî
òîé èëè èíîé áîëåçíè.

Çäîðîâüå — ýòî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà,
êîòîðûì íåîáõîäèìî äîðîæèòü. Íå
ñëó÷àéíî íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò:
«Çäîðîâüå äîðîæå áîãàòñòâà».

×åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ãîëîâî-
êðóæèòåëüíóþ êàðüåðó, èìåòü õîðî-
øèé äîì è äîðîãîé àâòîìîáèëü, íî
åñëè ïðè ýòîì îí íåèçëå÷èìî áîëåí,
âñå ýòè áëàãà æèçíè åãî íå ðàäóþò.
Ìíîãèå áîëåçíè âçðîñëûõ ëþäåé óõî-
äÿò êîðíÿìè â äåòñòâî, ïîýòîìó
øêîëüíèêè äîëæíû ñåðüåçíî è îòâåò-
ñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîçâîëÿåò
ñâîáîäíî ïîâûøàòü îáðàçîâàòåëü-
íûé, êóëüòóðíûé  óðîâåíü  è   ôèçè÷å-
ñêîå  ðàçâèòèå  ÷åëîâåêà.   Çäîðîâüå
íàöèè õàðàêòåðèçóåò ýêîíîìè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ñòðàíû. Âåäü íå ñåêðåò,
÷òî ÷åì áîãà÷å ñòðàíà, òåì    óâåðåí-
íåå â ñâîåì áóäóùåì ãðàæäàíå ýòîé
ñòðàíû. Äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ
ñòðàíå íóæíû çäîðîâûå ãðàæäàíå.

Îäíàêî ñîõðàíèòü çäîðîâüå íå òà-
êàÿ óæ ïðîñòàÿ çàäà÷à. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñîõðàíèòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà çäî-
ðîâûì íà äîëãèå ãîäû, íåîáõîäèì
ïîñòîÿííûé òðóä — íåçàìåòíûé, íî
íå ìåíåå îòâåòñòâåííûé, ÷åì òðóä
ïðè ëå÷åíèè óæå âîçíèêøåãî çàáîëå-
âàíèÿ. Î÷åíü æàëü, ÷òî íåêîòîðûå ýòî
ïîíèìàþò ñëèøêîì ïîçäíî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îðãàíèçì îñòàâàëñÿ
äîëãî ìîëîäûì è ñèëüíûì, íàì íåîáõî-
äèìî ïîääåðæèâàòü åãî â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå. Ýòî çíà÷èò — åæåä-
íåâíî äåëàòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ïî-
ñåùàòü óðîêè ôèçêóëüòóðû. ×ðåçâû÷àé-
íî ïîëåçíû ïðîãóëêè, ïðîáåæêè íà âîç-
äóõå, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
âûåçäû íà ïðèðîäó.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íå íóæíî ïðåíåáðå-
ãàòü çàêàëèâàíèåì. ß ñ äåòñòâà ïîìíþ,
÷òî «ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà – íàøè ëó÷-
øèå äðóçüÿ!». Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàêà-
ëèâàíèå ïðîõîäèëî ïîñòåïåííî è ñè-
ñòåìàòè÷åñêè.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå — åùå îäíî
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî ñîáëþäàòü ðåæèì

ïðèåìà ïèùè è åå êàëîðèéíîñòü. Ïèòà-
íèå äîëæíî áûòü ðàçíîîáðàçíûì è ñî-
äåðæàòü âñå íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà (áåëêè, æèðû, óãëå-
âîäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìè-
íû). Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ïðèâîäèò ê
çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ïëîñêîñòîïèå). Ïèòàíèå âñóõîìÿòêó ïðè-
âîäèò ê çàáîëåâàíèÿì æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà. Íàø îðãàíèçì — ýòî îäíî öåëîå, è
ëþáîå íàðóøåíèå â ðàáîòå êàêîãî-òî îð-
ãàíà ïðèâîäèò ê ñáîþ â ðàáîòå âñåãî îð-
ãàíèçìà.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, ÷åðå-
äîâàíèå òðóäà è ïîëíîöåííîãî îòäû-
õà, òî åñòü ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå
ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ íàãðóçîê,
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó äîëãî îñòà-

âàòüñÿ çäîðîâûì è ñèëüíûì.
Íå íóæíî çàáûâàòü è î êóëüòóðå îòíî-

øåíèÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãèãèåíó ñâîåãî
òåëà, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäèòü
ìåäèöèíñêèé îñìîòð è ïîñåùàòü ñòîìà-
òîëîãà, äåëàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè.

×åëîâåê, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, íèêîãäà íå ñòàíåò êóðèòü è
çëîóïîòðåáëÿòü ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.

Ìû ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå óñëîâèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàâèñÿùèå îò
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Îäíàêî ìû íå èçîëèðîâàíû îò îêðó-
æàþùåé íàñ ñðåäû. Íàøà æèçíü ïîëíà
íåîæèäàííîñòåé, è ìîæåò âîçíèêíóòü
óãðîçà íàøåìó çäîðîâüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî ðàç-
ðàáîòàëî ðÿä ìåð è çàêîíîâ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíè ñâîèõ ãðàæäàí, âñòðå÷àþòñÿ
íà æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ãðîçÿùèå åãî çäîðîâüþ.

Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ íàøåãî çäî-
ðîâüÿ ìîãóò ñòàòü äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ, àâàðèè òåõíîãåííîãî
õàðàêòåðà, âðåäíûå âûáðîñû â àòìîñôå-
ðó, çàðàæåíèå âîäû èëè îòðàâëåíèå.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé
ïðåäóñìîòðåíû ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, òåõíèêà áåçîïàñíîñòè è êîíòðîëü
âðåäíûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó è ñáðî-
ñîâ îòõîäîâ â âîäîåìû (êîíòðîëü ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäû), ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû, ïðîåêòèðîâàíèå è
ðàçðàáîòêà áåçîïàñíûõ òåõíîëîãèé.

Çäîðîâüå êàæäîãî èç íàñ — ýòî çäî-
ðîâüå âñåé íàöèè. Çäîðîâüå êàæäîãî èç
íàñ —  ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à è îáÿ-
çàííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïóñòü êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäïðèìåò
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ!

Ìû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè —åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûé ïóòü äîëãîé è ñ÷àñò-
ëèâîé æèçíè!

Î.ÑÅÐÀÄÑÊÀß, 
ó÷åíèöà 7À êëàññà, ëèöåé ¹ 82.

Âîäà — îñíîâíîé êîìïîíåíò ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, áåç êîòîðîãî íå-
âîçìîæíà æèçíü. Îíà íå òîëüêî óòîëÿåò
æàæäó, íî è îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì. Â ñîñòàâ êàæäîé íàøåé êëåòêè
âõîäèò âîäà, áåç íåå íàñòóïàåò îáåçâî-
æèâàíèå îðãàíèçìà. Òàê íóæíî ëè ïèòü
ðåáåíêó? ×òî è ñêîëüêî?

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äå-
òè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè, íå íóæäàþòñÿ â äîïàèâàíèè äî 6
ìåñÿöåâ; äåòè ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ ìîãóò
ïîëó÷àòü ê îñíîâíîìó ðàöèîíó äîïîë-
íèòåëüíîå ïèòüå â âèäå êèïÿ÷åíîé èëè
áóòèëèðîâàííîé âîäû.

Ýòî îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî âîäà ïî-
äàâëÿåò ÷óâñòâî ãîëîäà, è, âûïèâ îïðå-
äåëåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ìàëûø
íå äîáåðåò ìîëîêà, à çíà÷èò, íå ïîëó÷èò
äîñòàòî÷íî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Òàê-
æå â êèøå÷íèêå ðåáåíêà áëàãîäàðÿ
ãðóäíîìó ìîëîêó ðàçìíîæàþòñÿ áèôè-
äî- è ëàêòîáàêòåðèè, à äîïîëíèòåëüíàÿ
æèäêîñòü ìîæåò âûìûòü ïîëåçíóþ ìè-
êðîôëîðó è ðàçîâüåòñÿ äèñáàêòåðèîç.

Äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñìåøàí-
íîì èëè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè, íóæíî ïðåäëàãàòü âîäó, íî íå çà-
ñòàâëÿòü ïèòü íàñèëüíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãðóäíîå ìîëîêî
èëè àäàïòèðîâàííûå ñìåñè — ýòî òàêàÿ
æå åäà äëÿ ãðóäíè÷êà, êàê ñóïû è êàøè
äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé. Ïèòüå äëÿ
ìëàäåíöåâ — ýòî òå íàïèòêè, êîòîðûå
èìåþò íåáîëüøóþ ïèòàòåëüíóþ öåí-

íîñòü, ïîýòîìó æàæäó íåîáõîäèìî óòî-
ëÿòü íå åäîé, à ïèòüåì, ÷òîáû ìàëûø íå
ïîòðåáëÿë ëèøíèõ ïèùåâûõ êàëîðèé.
Âåäü ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî èçáûòîê
ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó ðå-
áåíêà äàæå íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
ãðîçèò ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ â áóäóùåì.

Êàê æå ïðèìèðèòü ýòè äâà ìíåíèÿ,
íå ëèøåííûå çäðàâîãî ñìûñëà? Ðàññó-
äèò âñåõ è âñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Ãðóäíîå
ìîëîêî — ïðîäóêò óíèêàëüíûé. Òàê íà-
çûâàåìîå «ïåðåäíåå» ìîëîêî íà 87
ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç âîäû, à «çàäíåå»
áîãàòî æèðàìè. Ïîýòîìó, êîãäà ìàëûø
õî÷åò ïèòü, ïðèëîæèòå ê ãðóäè íà íåñ-
êîëüêî ìèíóò, è îí óòîëèò æàæäó. Òàêèì
îáðàçîì «ïîèòü» ðåáåíêà ìîæíî ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè êîðìÿùàÿ ìàìà ñëå-
äèò çà ñâîèì ïèòàíèåì è ïîòðåáëÿåò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè (îêî-
ëî 2 ë â ñóòêè). ×òî êàñàåòñÿ äåòåé-èñ-
êóññòâåííèêîâ, òî îíè îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíîå ïèòüå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íîðìå ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü ãðóäíè÷êà â ïèòüå ïðèìåðíî
ñîîòâåòñòâóåò îáúåìó îäíîãî êîðìëå-
íèÿ. 

ÅÙÅ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÍÀØÈÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀ-
ÖÈÉ:

� Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà (ñ
6 – 7 ìåñÿöåâ) íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðåä-
ëàãàòü ìàëûøó ïèòü, õîòÿ îñíîâíîé
åäîé âñå åùå îñòàåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî
èëè ñìåñü.

� Ïèòü âîäó ãðóäíè÷êó íå äàâàéòå èç
áóòûëî÷êè, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ÷àøêó-
íåïðîëèâàéêó. Ìàëûø-èñêóññòâåííèê

êóøàåò èç áóòûëî÷êè, à ïèòü åìó ïðåä-
ëàãàéòå òàêæå èç «íåïðîëèâàéêè», åñëè,
êîíå÷íî, âîçðàñò êðîõè ïîçâîëÿåò.

� Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîèòü ìàëûøà
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé, äîïà-
èâàéòå åãî òîëüêî ìåæäó êîðìëåíèÿìè.
Âîäîé ÷óâñòâî ãîëîäà óòîëÿòü íå íóæíî.

À òåïåðü î ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êîòî-
ðûõ íèêàê íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ïèòüÿ
(â òîì ÷èñëå è ìàëûøàì íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè):

� Ó áîëüøèíñòâà íîâîðîæäåííûõ â
ïåðâûå äíè æèçíè îòìå÷àåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà, êîãäà áèëèðóáèí
íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå èç-çà íåç-
ðåëîñòè ïå÷åíè. Ïèòüå ñïîñîáñòâóåò
áûñòðåéøåé ëèêâèäàöèè æåëòóõè. À óæ
åñëè ó ìàëûøà ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü
íîâîðîæäåííûõ (ðåçóëüòàò íåñîâìå-
ñòèìîñòè êðîâè ìàòåðè è ðåáåíêà), òî
çäåñü äîïîëíèòåëüíîå ïèòüå ïðîñòî
íåîáõîäèìî.

� Íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà áîëüøèí-
ñòâà ñîâðåìåííûõ ìàì — ýòî çàïîðû ó
èõ ìàëûøåé, êîòîðûå âîçíèêàþò â òîì
÷èñëå è ïðè îòñóòñòâèè â ðàöèîíå äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîäû ó ãðóäíîãî
ðåáåíêà.

� Ëåòîì â æàðó èëè çèìîé, êîãäà
îòîïëåíèå â êâàðòèðàõ ðàáîòàåò íà âñå
100 ïðîöåíòîâ, ó ìàëûøåé âîçíèêàåò
ñóõîñòü ñëèçèñòîé íîñà è ðòà. À óæ åñëè
êðîâàòêà ñòîèò ðÿäîì ñ áàòàðååé è óâ-
ëàæíèòåëÿ âîçäóõà ó âàñ íåò, íè÷åãî íå
îñòàåòñÿ, êàê ïðîâåòðèâàòü ïî÷àùå
êîìíàòó (êîíå÷íî, â îòñóòñòâèå ðåáåí-
êà) è ïðåäëàãàòü ìàëûøó äîïîëíèòåëü-
íîå ïèòüå.

� Ïðè çàáîëåâàíèè ðåáåíêà, åñëè
îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïå-
ðàòóðû, îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ïèòüå. Âîäà íå òîëüêî óòîëÿ-

åò æàæäó, íî è êîìïåíñèðóåò ïîòåðþ
æèäêîñòè.

�  Æèäêèé ñòóë ó ìàëûøà â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ æèäêîñòè (êîíå÷íî, ñî-
áëþäàÿ âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à). Äàæå
êîãäà êðîõà îòêàçûâàåòñÿ ïèòü, íóæíî
çàëèâàòü æèäêîñòü åìó â ðîò ñ ÷àéíîé
ëîæå÷êè.

×åì æå ïîèòü ìàëûøà?
Â êà÷åñòâå ïèòüÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå

èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ äåòñêóþ
î÷èùåííóþ áóòèëèðîâàííóþ âîäó, êîòî-
ðàÿ ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ è îòäåëàõ äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ â ìàãàçèíàõ. Íà íåé æå
ìîæíî ãîòîâèòü êàøè, ñóïû è êîìïîòû.
Ýòà âîäà äîëæíà áûòü íå ëå÷åáíîé, à
ñòîëîâîé è, êîíå÷íî, áåç ãàçà. Òàêóþ âî-
äó ìîæíî óïîòðåáëÿòü áåç êèïÿ÷åíèÿ.
Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷íóþ êè-
ïÿ÷åíóþ âîäó èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå
÷àè äëÿ äåòåé ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà. Ñàìûìè ïîëåçíûìè, îñîáåííî
â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä, ÿâëÿþòñÿ
äåòñêèå ÷àè íà îñíîâå øèïîâíèêà. Äî-
ìà ìîæíî ïðèãîòîâèòü íàñòîé ñóøåíûõ
ÿãîä øèïîâíèêà. Â íåì ìíîãî âèòàìèíà
Ñ è áåòà-êàðîòèíà. Êîìïîòû èç ñâåæèõ
èëè ñóøåíûõ ôðóêòîâ òàêæå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïèòüÿ, îñîáåííî
êîìïîò èç êóðàãè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ãàòåéøèì èñòî÷íèêîì êàëèÿ.

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î ñàõàðå. Íå
ñòîèò äîáàâëÿòü ñàõàð íè â êàêèå íàïè-
òêè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî îí – ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà êàðèåñà. Âî-âòîðûõ, ó ìà-
ëûøà ôîðìèðóåòñÿ ñêëîííîñòü (à çà-
òåì è ïðèâû÷êà) ê ñëàäêèì íàïèòêàì ñ
äåòñòâà, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íå-
ìàëûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â áóäó-
ùåì.

Òåïåðü î ñîêàõ. Íåêîòîðûå ñïåöèà-
ëèñòû-äèåòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîê – ýòî
äîñòàòî÷íî òÿæåëûé ïðîäóêò, â êîòîðîì
ìíîãî êèñëîò è ôðóêòîâûõ ñàõàðîâ, ýòî
ìîùíûé ñòèìóëÿòîð ôåðìåíòàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ïîýòîìó ââîäèòü ñîêè â ðàöèîí
ðåáåíêà íóæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ìà-
ëûø óæå ïîëó÷àåò êàøè, îâîùè, ìÿñî è
ðûáó. Â ëþáîì ñëó÷àå ñîêè, êàê ñâåæå-
âûæàòûå, òàê è ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, æåëàòåëüíî äëÿ ìàëûøà 
ðàçâîäèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé è äàâàòü èõ
âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû, à íå ìåæäó
êîðìëåíèÿìè.

Èòàê, äîïàèâàòü èëè íåò ãðóäíè÷êà?
Ýòî âîïðîñ, êîòîðûé âû ðåøàåòå ñîâ-
ìåñòíî ñ ïåäèàòðîì òîëüêî äëÿ âàøåãî
ìàëûøà, ó÷èòûâàÿ âñå îñîáåííîñòè åãî
çäîðîâüÿ è âñêàðìëèâàíèÿ. È ïîìíèòå:
çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò òîëüêî îò íàñ.
Óäà÷è!

Ò.Â. ÊÀÐÈÕ,
âðà÷ ÃÖÌÏ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè,
âûïóñêíèêè ×åëÿáèíñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

âûïóñêà 1988 ãîäà!
Îðãêîìèòåò ïðèãëàøàåò âàñ 

ÍÀ  ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÂÅ×ÅÐ, 

êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 
12 èþíÿ 2008 ã. 

â áàíêåòíîì çàëå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 
(óë. Âîðîâñêîãî, 16) 

ã. ×åëÿáèíñêà â 16:00.
Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ 

1300 ðóáëåé.
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû

ðàñïîðÿäèòåëåé 
è îðãêîìèòåòà: 

248-80-03,
8-906-891-91-55.

В городском соревновании школьников под девизом «Наше здоровье — в наших руках» эта
литературная работа на тему «Здоровье — это просто!» заняла одно из призовых мест. Так наши дети
понимают аспекты здорового образа жизни и свое отношение к здоровью. Почитайте —  это интересно

ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ  --
ЭЭТТОО  ППРРООССТТОО!!??

ÐÀÑÑÌÎÒÐÈÌ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÛ ÌÎÆÅÌ ÑÀÌÈ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÎÂÀÒÜ È ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÒÜ.

Îãðîìíûé ïîòîê èíôîðìàöèè ïî óõîäó çà äåòüìè ïîëó÷àþò ñåãîäíÿ ìîëî-
äûå ðîäèòåëè, íî âîïðîñ äîïàèâàòü ãðóäíè÷êà èëè íåò âûçûâàåò ìíîæåñòâî
ñïîðîâ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îòâåò áûë îäíîçíà÷íûì: «Êîíå÷íî, äà». Ñåãîäíÿ
ìíåíèå ïåäèàòðîâ íà ýòîò ñ÷åò ðàñõîäÿòñÿ. Äàâàéòå ðàçìûøëÿòü âìåñòå.

ННУУЖЖННАА  ЛЛИИ  
ВВООДДАА  ГГРРУУДДННИИЧЧККУУ??
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